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Sejour de randonnées
Nature en Champsaur

6 jours/5 nuits
5 jours de randonnées en étolle
dans le Champsaur

Bienvenue dans la vallée du Champsaur au coeur des Hautes-Alpes ! Ancienne
vallée glaciaire traversée par le Drac, située au sud du massif des Ecrins et bordée
a l'ouest par le massif préalpin du Dévoluy, c'est un territoire montagnard idéal pour

I'agriculture et I'élevage ainsi que pour les sports de montagne. Vous apprécierez
ainsi ses montagnes a la géologie variée, ses paysages bocagers et ses produits
du terroir. Dans cet espace a la fois verdoyant et ensoleillé, a la frontiere entre les
Alpes du Nord et du Sud, la faune et la flore y sont d'une richesse exceptionnelle.

Au sud, les couleurs bleu turquoise du Lac de Serre Pongon vous inciteront a la

contemplation et a la baignade.

APPAAT Millevaches -5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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Programme de votre séjour

Il est important de prendre en considération le fait que I(es) Accompagnateur(s) en
Montagne peut(-vent) intervertir des randonnées ou modifier le programme en fonction
des conditions météorologiques et/ou de terrains et/ou du niveau du(des) groupe(s).
Les activités et itinéraires resteront sensiblement les mémes.

A noter que dautres itinéraires que ceux proposes dans la fiche technique peuvent étre
étudies en fonction du niveau et des envies de votre groupe.

JOUR 1: Arrivée a 'hébergement & Ancelle a partir de 17h.

JOUR 2: Randonnée vers Ancelle : Le Cuchon ou Autane selon le niveau du groupe
(départ de I'hétel ou a 10 minutes de voiture).

Autane : Départ de la piste menant a Rouanne Haute pour une boucle sur la Petite
Autane. Environ 13-14 km, 1100 m+/-.

Le Cuchon : Départ du gite, boucle avec pour objectif le sommet du Cuchon. Environ
13-14 km et 650 m+/-.

Le Cuchon (2002 m) est le point
culminant de la station familiale
de Saint-Léger-les-Mélezes,
nichée sur son flanc nord.
L'ascension se réalise par le
vallon de la Rouanne, point de
départ de nombreux itinéraires
au caractere alpin. La ligne de
créte des Autanes se profile vers
I'est, mais nécessitera le pied sOr
et des conditions

météorologiques adéquates.
L'itinéraire offre de beaux points de vue sur Ancelle et la vallée du Champsaur, son
paysage bocager unique et l'arriere garde des sommets des Ecrins.

APPAAT Millevaches -5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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JOUR 3 : Randonnée vers le Chaillol et le Pic Queyrel selon le niveau du groupe (25
min et 17 km de voiture).

Pic Queyrel : Départ de la station de Chaillol 1600, boucle menant au Pic Queyrel par
le col du Viallet. Environ 17 km, 1100 m+/-.

Chaillol : Départ de la station de Chaillol 1600, boucle sous le Pic de Queyrel. Environ
13-14 km, 600-650 m+/-.

Le Pic Queyrel propose un panorama a
360° sur les Ecrins et la vallée du Drac. La
géologie particuliere des lieux, offre des
sculptures naturelles travaillées dans le
gres et confére une ambiance aérienne
aux nombreuses vires de la face sud.

Le lieu est imprégné par lhistoire de la
construction du canal de Malcros, qui
relate I'épineuse question de la gestion de
'eau en montagne.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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JOUR 4 : Randonnée dans le cirque de Morgon au-dessus du lac de Serre-Pongon
(1h et 45 km de voiture). Différents parcours possibles selon le niveau du groupe.
Vue imprenable depuis le Pic de Morgon a ne pas louper!

Environ 14-15 km et 1100 m+/-.
Ou environ 10 km et 800 m+/-.

Le cirque du Morgon et la forét de
Boscodon ont la réputation d'étre des
lieux magiques! De nombreux
sentiers jalonnent ce massif aux milles
couleurs et sauront ravir le plus grand
nombre, quel que soit le degré de
difficulté.

Les paysages parcourus sont de toute
beauté et 'apothéose sera offerte par
la vue au sommet: le lac de Serre
Pongon vy brille de ses mille reflets !

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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JOUR 5 : Randonnée vers le Piolit selon le niveau du groupe (5-10 min et 3 km de
voiture).

Sommet du Piolit : Départ du parking de Rouanne Haute pour une boucle menant
au sommet du Piolit. Environ 14 km, 900 m+/-.

Col de la Pourrachiere : Départ du parking de Rouanne Haute, pour une boucle
passant par le col de la Pourrachiéere. Environ 14-15 km, 700 m+/-.

Le Piolit et ses 2464 m marquent la
transition, au sud, vers 'lEmbrunais et
le lac de Serre Poncon. Il s'agit d'une
randonnée classique des lieux, quel
que soit la saison. Les paysages
traversés sont superbes, mais le
sommet ne s'atteindra qu'au prix de
quelques efforts.

APPAAT Millevaches -5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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JOUR 6 : Randonnée dans le massif du Dévoluy : pic de Gleize, village de Chaudun

selon le niveau du groupe (30 min et 20 km de voiture).

Pic de Gleize et village abandonné de Chaudun : boucle au départ du col de Gleize.

Environ 15 km, 900 m+/-.

Pic de Gleize : boucle au départ du col de Gleize. Environ 10-11 km, 600-700 m+/-.

Le Dévoluy est unilot calcaire
atypique parmi les massifs
préalpins. L'adage local
raconte "qu'on ne sait pas ce
gu'ils sement, mais, chaque
année, ils récoltent des
pierres." Le sommet du Pic
de Gleize (2161 m) offre une
vue remarquable sur la vallée
voisine du Champsaur. Au
pied de son versant nord-
ouest, gisent les restes du

petit hameau de Chaudun et de son histoire. Aujourd'hui zone naturelle, le sauvage a

repris sa place, pour le plus grand bonheur des naturalistes !

Dispersion du groupe en fin d’aprés-midi aprés la randonnée.
Possibilité de passer une nuit supplémentaire a 'auberge.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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Particularités du sejour

Type de séjour

Séjour en étoile de 5 jours de randonnées, logement en gite tout confort.

Niveau requis

Niveau 3, 10-15 km de marche, 600-800 m de dénivelée.
Niveau 4, 13-17 km de marche, 900-1100 m de dénivelée.
Possibilité de vous concocter d'autres randonnées en fonction du
niveau de votre groupe.

Dipldbmé(s) d'état Accompagnateurs en Moyenne Montagne

Encadrement
Prix A partir de 670 euros/personne (groupe de 12), a partir de 735
euros/personne (groupe de 8).
Dates Juin a septembre.
; Chambres de 2-3 personnes. Auberge sur Ancelle (ou dans un village
Hébergement _ N , .
alentour selon disponibilités au moment de la réservation)
Repas Séjour en pension complete.

Locomotion pendant
le séjour

Covoiturage avec voitures personnelles.
(Location de minibus possible sur demande)

Lieu du séjour

Champsaur « élargi »

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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Les + du sejour

v' Découverte d'une région des Ecrins sauvage et peu fréquentée.

v’ Itinéraires parcourant des paysages tres variés, 3 randonnées dans le Champsaur, 1
dans le Dévoluy et 1 dans le cirque de Morgon.

v' Randonnées encadrées et commentées par une/des professionnelle(s) diplomée(s)
et passionnée(s) par la Nature et I'histoire des lieux traversés.

Précisions concernant le séjour

PRECISION SUR LE NIVEAU REQUIS

Niveau 3 : Possibilité de quelques difficultés techniques liées au type de terrain ou a la
durée des randonnées/activités... Toutefois, ce séjour est accessible a toute personne
pratiquant une activité physique réguliere. 10 a 15 km et 600 a 800m de dénivelée

positive par jour (4 a 6h).

Niveau 4 : Difficultés techniques liées au type de terrain (nous contacter en cas de
vertige) ou a la durée des étapes. Pour randonneur sportif pratiquant régulierement une
activité qui favorise I'endurance. 13 a 17 km et 900 a 1100m de dénivelée positive par
jour (5 a 7h).

HEBERGEMENT
Dans un gite tout confort, 2 a 3 personnes par chambre. A préciser en fonction des

disponibilités lors de votre réservation.

REPAS (nous prévenir a l'avance pour les régimes spéciaux)

v' Petits déjeuners complets.

v’ Les pique-niques se composent a minima dune salade composée, de pain,
charcuterie/fromages et de fruits.

v Les diners, composés de spécialités locales et confectionnés dans la mesure du
possible a base de produits locaux sont servis au gite.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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ENCADREMENT : Pour les groupes, selon le nombre d'inscrits, ce séjour sera encadré
par un ou deux accompagnateurs (12 randonneurs maximum/accompagnateur). Ceci
permettra, si besoin, de s'adapter a des niveaux ou envies de randonnées différentes.

QUITERIE DURON

Accompagnatrice en Moyenne Montagne.

Docteure en biologie-écologie.

Contact : 07 83 44 00 37, contact@viamontana.fr

Jai grandi en Creuse au sein dune ferme délevage de
moutons et de chevaux ce qui m’'a permis d’'aiguiser tres tét ma
curiosité et mon amour pour la Nature. Apres des études de
biologie-écologie et des expériences aux quatre coins de
France et du Monde, jai choisi de poser mes valises dans les

Alpes et de devenir accompagnatrice en moyenne montagne.
L'objectif ? Partager avec vous ma passion pour la faune et la flore et les grands espaces
au gré des sentiers parcourus.

« Explorer la Nature et découvrir ses mille secrets sont pour moi la meilleure fagon de
se ressourcer et de se reconnecter a l'essentiel. »

GREGORY CURIEL

Accompagnateur en Moyenne Montagne.

Educateur a 'Environnement.

Contact: 06 22 13 60 87, contact@sentesetcimes.org

Enfant, ma soif de découverte fut étanchée par 'appel de la
forét : les reliefs boisés alsaciens devinrent mon premier terrain
de jeux. Ce n'est que bien plus tard que mes escapades me
conduisirent a la découverte de la montagne : une passion était
née.. En 2013, jai posé mon sac a dos dans le massif des
Baronnies Provencgales. Fasciné depuis toujours par les
Sciences de la Vie et de la Terre, il me tient a coeur de vous faire
découvrir la beauté du vivant le temps d'un détour sur les chemins buissonniers.

« La marche a pied est pour moi une invitation au partage dune tranche de vie et a l'éveil
de votre curiosité au monde qui hous entoure. »

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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Informations supplémentaires

» L’hébergement du jour 1 au jour 6 (5 nuits) ;

* Les repas du diner du jour 1 au pique-nique du jour 6 ;

* L'encadrement par un/des professionnel(s) dipldomé(s) DE
LE PRIX COMPREND

Accompagnateur(s) en Montagne ;

* Les taxes de séjour ;

* Les frais d'organisation et de réservation.

* Le transport aller/retour sur le lieu du séjour ;
* Le transport jusqu’au départ des randonnées (covoiturage) ;

* Les consommations personnelles autres que celles proposées par
LE PRIX NE nos hotes ;

COMPREND PAS . Les dépenses personnelles ;
* Les frais d'adhésion ;
* Les frais de dossier ;
* Les frais d'assurance éventuelle.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
Téléphone : 06 32 14 03 86 - Mail : appaat.millevaches@gmail.com
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MATERIEL NECESSAIRE :

Matériel de randonnée (obligatoire)

[ Sac a dos de 20-30 litres pour y glisser votre pique-nique, votre eau et vos vétements
+ 1 sursac ou un sac plastique pour protéger l'intérieur du sac a dos en cas de pluie.

1 Chaussures de marche (éviter de partir avec des chaussures neuves).
L1 Batons de marche.
[ Vétements confortables pour la marche, et veste étanche en cas de pluie.

[ Protection contre le soleil : chapeau ou casquette, lunettes de soleil, créeme solaire,
baume a levres.

[ Protection contre la pluie : veste étanche et respirante type goretex.
1 Gourde 2 litres.

L1 Pour les pique-niques : une boite type Tupperware pour les salades de midi, couverts
et gobelet.

[ Pharmacie personnelle, entre autres protection des ampoules, tire-tiques
(raccompagnatrice dispose d'une pharmacie collective, pour tous les problemes
“sérieux” mais d'aucun traitement dit “de confort”).

Matériel « naturaliste » (facultatif mais conseillé)
L] Une paire de jumelles pour 'observation des oiseaux.

1 Un appareil photo.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
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Formalités administratives et sanitaires

Aucune formalité spécifique n'est demandée pour ce séjour. Nous vous prions de bien
vouloir vous reporter a nos conditions de ventes pour toutes informations
complémentaires concernant ce point.

Assurance

Il est indispensable de posséder une garantie multirisque bien adaptée. De ce fait, et
conformément a la loi qui régit notre profession, il vous sera systématiquement proposé
de souscrire une assurance multirisque, a savoir annulation de voyage, bagages et effets
personnels, frais d’interruption du séjour et assistance, qui ne peuvent étre dissociés. La
souscription a I'assurance se fait au moment de l'inscription. Elle est facturée a 4% du
prix TTC du séjour. En cas de souscription chacun est responsable du respect des
procédures de déclaration de tout sinistre. Vous étes donc tenu de lire attentivement les
conditions qui régissent le contrat d'assurance et de le conserver durant tout le séjour.

Mentions légales

Association APPAAT Millevaches, siege social : Chez M GRASSER Stéphane, lieu-dit Les
Salles 23340 GENTIOUX-PIGEROLLES - SIREN 804 388 965 ; code APE: 94997 ; RCP
128994 705 : SARL SAGA-BP 27-69921 OULLINS ; Immatriculation au registre des
opérateurs de voyages : IM023140001 ; Garantie financiere 4000713224/0 : Groupama
Assurance-Crédit, 5 rue du centre — 93199 Noisy-Le-Grand Cedex.

APPAAT Millevaches - 5, rue des tours de I'horloge. 23500 Felletin.
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